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Hierbij ontvangt u de reactie van Menzis op de tweede brief d.d. 28 januari jl. die u mede
namens het NIP, de NVP en de NVVP heeft ondertekend. U geeft hierin een reactie op de
eerder door Menzis beantwoorde brief van 8 januari 2008. Ondertussen heeft erop 25 februari
2008 een gesprek plaats gevonden tussen Menzis en de NWP. Tijdens dat overleg is er van
beide kanten gereageerd op de contractering van Menzis van houders van een Europees
Certificaat voor Psychotherapie (ECP) voor de eerstelijns psychologische zorg in Nederland. In
dat gesprek zijn een aantal zaken aan de orde gesteld die onderstaand nog eens aan bod
komen.

Opleidingseisen

De European Association for Psychotherapy, EAP, is erkend als Non-Governmental
Organization,NGO, van de Raad van Europa en is gesprekspartner van het Europese
Parlement, wat in februari 2004 heeft geleid tot aanname van een amendement over de
erkenning en opleiding van het beroep van Psychotherapeut in Europa. Dit amendement
wordt thans nader uitgewerkt volgens de regels van het amendement van mei 2005 met
betrekking tot de algemene richtlijnen voor de erkenning van beroepen in Europa en is
inmiddels het stadium van de "Yellow papers" voorbij. Genoemde standaard is gebaseerd op
de opleiding tot Psychotherapeut volgens het Oostenrijkse Psychotherapie Gesetz, die
gelieerd is aan de opleiding voor het ECP (febr. 04).

De EAP is de Europese koepel van Psychotherapeuten, en heeft de Europese standaard
opgesteld voor het beroep van Psychotherapeut (dus een ander beroep dan die van de
psycholoog). Deze standaard gaat uit van een vooropleiding van tenminste een First University
Degree (BA) in de mens- of sociale wetenschappen (in Nederland HBO). Daarna moet men een
driejarige opleiding volgen van 11 modules Basisvakken Psychotherapie (1800 u), waarmee
men een MA-niveau bereikt (parallel aan het Verdrag ven Bologna). Pas als men ook de
jarige modaliteittraining in één van de vormen van psychotherapie heeft afgerond (1400 u) kan
men het ECP aanvragen.

In Nederland hoeven GZ-psychologen en Klinisch Psychologen (nieuwe stijl) het Basistraject
van de 11 modules niet te volgen vanwege hun relevante MA-niveau.
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Europa

In het verleden zijn een aantal aangenomen amendementen van het Europese Parlement voor
erkenning van beroepen, getroffen door een veto van de Europese Ministerraad. Als gevolg
daarvan is de regelgeving voor de erkenning van beroepen aangepast: bepaald is nu dat deze
erkenning een zaak is van het Europese Parlement alléén, zij het wel onder een veranderde
regelgeving. De EAP Is door het Europese Parlement actief en als eerste benaderd om
volgens de nieuwe regelgeving van mei 2005 het beroep van psychotherapeut in te brengen.
Daartoe is onder meer vereist een overzicht van opleiding/training tot het beroep van
psychotherapeut van alle Europese landen waarin dat beroep wordt uitgeoefend. De Europese
vakorganisatie zelf kan daarna met een opleidings/trainingsvoorstel komen. De EAP is de
diverse nationale opleidingen/trainingen aan het inventariseren en komt vervolgens met een
samenvattend voorstel/advies.

Beroepstitel

De beroepstitel "Psychotherapeut" (Nederlandse redactie) is sinds de invoering van de BIG-wet
Psychotherapeut beschermd. Toepassing van psychotherapie of het geven van een
psychotherapeutische behandeling is echter niet geformuleerd als voorbehouden handeling.
Met gevolg dat woorden en omschrijvingen die verwijzen naar psychotherapeutisch handelen,
mogen worden gebruikt: "Praktijk voor psychotherapie", "Beoefenaar van psychotherapie",
enz.

Toen de NAP was opgericht, is bij VWS en de inspectie geinformeerd over het gebruik van
bijvoorbeeld het Engelse woord “Psychotherapist" al dan niet met de toevoeging ECP. Dit
omdat de EAP een Europese organisatie is, in Wenen is gevestigd en de voertaal Engels is.
Aangezien daar geen bezwaar tegen was heeft de NAP "Psychotherapist ECP" laten
registreren bij het Benelux Merkenbureau. Zoals standaard in de acceptatieprocedure van het
Benelux Merkenbureau, hebben naastliggende beroepsgroeperingen daartegen binnen zekere
termijn bezwaar kunnen indienen, dit laatste is niet gebeurd.

De NAP is zich bewust van het risico dat een Engelse titel, via vertaling, tot verwarring
aanleiding zou kunnen geven en heeft haar leden, de aangesloten beroepsorganisaties en haar
therapeuten er herhaaldelijk op gewezen dat het niet is toegestaan zich als beroepsbeoefenaar
van psychotherapie te presenteren als "Europees Psychotherapeut ECP" en "ECP-
gecertificeerd psychotherapeut" (vanwege het woord 'Psychotherapeut' hierin). Helaas wordt
hieraan niet altijd gehoor gegeven.

Tuchtrecht

De NAP heeft VWS herhaaldelijk, ook dit jaar nog, verzocht om de ECP-houders die geen
BIG-registratie hebben, onder het tuchtrecht van de Nederlandse Staat te laten vallen. VWS
staat echter op het standpunt dat dit volgens de huidige wetgeving niet mogelijk is. Aangezien
de NAP het tuchtrecht essentieel acht als instrument van publieksbescherming, draagt de NAP
c.qg. haar lidverenigingen, c.q. de ECP-houders jaarlijks zelf de (ook financiéle) last van een
tuchtrechtprocedure die zoveel mogelijk parallel is aan het tuchtrecht van de Nederlandse
staat, De uitvoering hiervan is in handen van een rechter van de rechtbank te Leeuwarden en
juristen van de rechtbank Alkmaar. De ECP-houders die geen BIG-registratie hebben, zijn
verplicht een beroepsaansprakelijkheidsverzekering af te sluiten die tevens ook de kosten van
een procedure bij het Tuchtcollege van de NAP vergoedt.

Overigens praktiseren alle BIG-geregistreerde beroepen in de lichte registratie (artikel 34)
zoals logopedisten, oefentherapeuten, huidtherapeuten enz. eveneens onder een
verenigingstuchtrecht.

Eindniveau

De NAP, als vertegenwoordiger van beroepsbeoefenaars psychotherapie in een wijde range
van modaliteiten, heeft als vaste gesprekspartner van VWS gedurende 3 jaar herhaaldelijk
overleg gevoerd. Hierbij werd duidelijk dat het VWS niet primair om het instroomniveau van
een opleiding gaat, maar dat het met betrekking tot goed vakmanschap gaat om het voldoen
aan duidelijke eindtermen. De strakke wetgeving van het Besluit Psychotherapeut laat niet toe
dat de ECP-houders met hun anders geaccentueerde opleiding een BIG-registratie kunnen
verkrijgen. Overigens, volgens het Verdrag van Bologna dient men altijd door te kunnen
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stromen van een BA naar een MA, soms zelfs in een andere verwante studierichting. Zoals
eerder opgemerkt praktiseert de NAP een 3-jarig upgradingtraject van 11 modules
Basisvorming psychotherapie na een behaalde, relevante BA. Daarnaast komt dan nog eens
de 4-jarige modaliteit training, zodat de opleiding voor het ECP ruimschoots de opleiding tot
GZ- psycholoog overstijgt. Dat dit (buiten schuld van de NAP) niet gebeurt aan
opleidingsinstellingen die door de minister zijn aangewezen is geen inhoudelijk criterium van
de opleiding zelf.

Modules

Naar onze informatie zijn de certificaten van modules "Basisvorming Psychotherapie voor het
ECP" in het verleden meermaals erkend door de opleidingscommissie van het NIP bij de
overgangsregeling voor GZ- psycholoog.

Controle

De NAP heeft bij Menzis aangegeven dat ze er graag voor kiezen te kunnen worden
gevisiteerd door een onafhankelijk (overheids-)orgaan. Al in de jaren 1997-1998 heeft de NAP
hiertoe advies gevraagd aan de minister, die verwees naar het Coérdinerend Orgaan
Nascholing en Opleiding in de GGZ, "CONOQO", De NAP heeft vervolgens herhaaldelijk, maar
tevergeefs, geprobeerd aansluiting te vinden bij het CONO. Echter het CONO oordeelde dat "de
Psychotherapie" al genoegzaam vertegenwoordigd was en heeft de NAP als koepel van
beroepsorganisaties en opleidingen niet willen toelaten.

Vanaf 2006, tijdens jaarlijks overleg met VWS, heeft de NAP het ministerie hierop gewezen in
de hoop alsnog aansluiting bij het CONO, alsmede toegang tot BIG-registratie te verwerven.
VWS heeft daarop de NAP geadviseerd 'niet al te veel energie te steken in het alsnog
verkrijgen van een BIG-registratie, maar zich liever te richten op de Zorgverzekeraars om hen
van de kwaliteit van het ECP te overtuigen'. Zoals wij in de brief van 8 januari 2008 al
aangaven is bij toetsing of een verrichting wel of niet onder de Zorgverzekeringswet valt niet
de beroepsgroep bepalend, maar de aard van de zorg.

Eisen opleiders

Opleiders die in het vierjarig modaliteit programma van het ECP training geven, dienen zelf
vijf jaar praktische ervaring te hebben opgedaan na het behalen van het ECP. Zij zijn erkend
door de bij de EAP aangesloten European Wide Accrediting Organization, EWAO, van hun
modaliteit, verplicht deel te nemen aan intervisiegroepen met betrekking tot beoordeling van
hun eigen functioneren en de begeleiding van studenten.

Met betrekking tot de bevoegdheden van de docenten voor de 11 modules Basisvorming
Psychotherapie geldt, dat het merendeel van de docenten universitair docent zijn in die
richting en/of ook les geven aan het RINO.

In het bestuur van de EAP, dat de opleidingen voor het ECP codrdineert zijn veel universitair
docenten uit verschillende landen vertegenwoordigd. De meeste ECP-houders hebben de
laatste jaren zonder klachten en naar volle tevredenheid van de Menzis verzekerden
gefunctioneerd binnen de aanvullende polissen. Destijds heeft Menzis de betrokken
beroepsorganisaties toegelaten omdat ze hoog scoorden binnen het onderzoek van de
Consumentenbond (een onderzoek gefinancierd door VWS).

Wij gaan er vanuit u hierbij onze beslissing nogmaals voldoende te hebben onderbouwd en
willen de discussie hierover bij deze beéindigen.
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