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                        Quels sont les bienfaits et inconvénients des brosses électriques pour le visage ?
                
                                        
                        Pour un nettoyage en profondeur du visage, il est essentiel d'avoir les bons équipements. Pour cela, l'utilisation d'une brosse électrique pour le visage est plus que conseillée. Découvrez…
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                        Babyliss Homelight Compact : un petit IPL parfait pour les femmes
                
                                        
                        En lançant le Homelight Compact : https://www.missepilation.com/tests-avis/babyliss-homelight.html, Babyliss nous prouve une fois de plus qu'elle fait partie des marques incontournables…
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                        Beaba propose son humidificateur d'air Air Tempered : que vaut-il ?
                
                                        
                        En hiver, le fonctionnement prolongé des climatisations et des différents appareils de chauffage entraîne l'assèchement de l'air. Pour vous aider à remédier à cela, la marque Béaba a conçu…
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                        Biotine : un complément alimentaire pour les cheveux et ongles
                
                                        
                        Vous connaissez la biotine ? Le complément alimentaire aux multiples vertus pour les cheveux et les ongles. Nous allons aborder dans cet article les avantages d'utiliser ce complément alimentaire.…
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                        Comment choisir son huile de ricin pour de meilleures propriétés naturelles ?
                
                                        
                        Très appréciée pour ses vertus sur la peau et les cheveux, l'huile de ricin est un produit de beauté indispensable. Pour mieux les choisir, il faut savoir reconnaître les produits adaptés…
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                        Les bienfaits naturels de l'huile d'argan sur les cheveux
                
                                        
                        Les huiles de beautés sont devenues actuellement des incontournables pour nos soins beautés. Parmi elles, l'huile d'argan est considérée à la fois parmi les meilleurs produits pour les…
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                        Les différents types d'appareils de luminothérapie
                
                                        
                        Envie d'avoir un appareil de luminothérapie chez vous ou dans votre bureau ? Sachez qu'il en existe une pléthore de dispositifs, chacun avec des éléments spécifiques pour répondre à chacune…
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                        Un réveil en douceur avec le simulateur d'aube Beurer WL 90
                
                                        
                        WL 90 est un simulateur d'aube connecté, conçu par la marque Beurer. Contrairement aux autres conceptions déjà lancées sur le marché, nous l'avons trouvé très polyvalent. En effet, ce modèle…
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                        Quels sont les symptômes et comment se protéger contre la gonorrhée ?
                
                                        
                        Utilisez un nouveau préservatif masculin ou féminin ou une nouvelle digue dentaire chaque fois que vous avez des relations sexuelles vaginales, anales ou orales.Utilisez une nouvelle digue…
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                        Lutter contre la cellulite en adoptant une alimentation équilibrée
                
                                        
                        Fléau de la plupart des femmes, la cellulite vient se localiser sur les cuisses, sur les fessiers affichant ainsi une peau disgracieuse difficile à faire disparaître. Suivez nos conseils…
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                        La phytothérapie : se soigner grâce aux plantes médicinales
                
                                        
                        La phytothérapie, ou médecine par les plantes, est une pratique traditionnelle ancienne basée sur l'utilisation des plantes selon leurs vertus.Méthodes d'utilisationEn usage interneLes…
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                        Le top 7 des remèdes maison efficaces pour les hémorroïdes
                
                                        
                        Les hémorroïdes sont douloureuses et apparaissent dans les veines du rectum et de la partie inférieure de l'anus. Elles se développent lorsque vous exercez trop de pression sur la veine…


                        
                                    
                    
                
            

            
            

        
           
                
        
                        
        
          

	     
	La santé en ligne
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	Notre objectif est de vulgariser au maximum la santé au travers de notre magazine. Nous vous proposons des articles, conseils et solutions pour vos différents problèmes de santé. Nous essayons au maximum de privilégier les solutions naturelles et en cas de nécessité, nous indiquons le traitement / médicament obligatoire pour guérir. La santé n'est pas une science exacte et il convient de toujours consulter un médecin en cas de doute. Bonne lecture et surtout bonne santé !
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